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El traumatisme cranioencefàlic és una de les principals 
causes de discapacitat en gent jove que pot generar una 
gran diversitat de seqüeles amb un pronòstic encara poc 
predictible. L’OMS preveu que, per al 2020, aquesta pa-
tologia serà un dels deu principals problemes de salut 
dels països desenvolupats. A Espanya cada any es pro- 
dueixen uns tres mil nous casos de TCE greu, la majoria 
en persones joves, víctimes d’accidents de trànsit.

Al 1994 l’Institut Guttmann va posar en funcionament una 
de les primeres unitats integrals d’atenció al TCE a Es-
panya, a partir de la seva experiència com a hospital de 
lesionats medul·lars inaugurat al 1965, enguany farà 45 
anys. L’experiència acumulada pels seus professionals 
va determinar que, al 2007 i a través del ICF-Research 
Branch de l’OMS, se li encarregués liderar a nivell mundial 
la definició dels TBI-Core Sets o ítems rellevants per al 
TCE, projecte que culmina amb la Consensus Conference 
en la que hi participaran els experts més rellevants del 
món en aquesta disciplina clínica.

Circumstància que ens ofereix l’oportunitat de dedicar les 
“Jornades Tècniques de l’Institut Guttmann” d’enguany 
a avançar en una de les seqüeles més greus del TCE, les 
alteracions conductuals; causa de major estrès en l’en-
torn familiar i que més interfereixen en la integració social, 
escolar i laboral d’aquells que les pateixen i que, alhora 
representen una greu interferència en el procés rehabili-
tador, de manera que el seu correcte maneig influirà en 
una major i més eficaç recuperació funcional. I ho podem 
fer de la mà de les autoritats mundials més reputades en 
aquesta matèria.

És per tot això que, considerant aquestes jornades de 
gran interès per a tots aquells professionals implicats en 
el tractament de les persones amb TCE, us animen a par-
ticipar-hi.

INSTITUT GUTTMANN

PROGRAMA

Dijous, 25 de març

SEMINARI: ABORDATGE DE LES ALTERACIONS 
DE CONDUCTA EN EL TCE

Es descriuran les principals alteracions conductuals se-
cundàries al TCE i s’exposaran els diferents passos de 
la intervenció terapèutica: identificació, avaluació i trac-
tament interdisciplinari. Partint de la teoria i basant-se en 
casos pràctics, es mostraran els diversos procediments 
d’intervenció que engloben el maneig conductual des de 
l’ingrés del pacient a l’hospital, fins a la seva reinserció 
social. Fent èmfasi, entre d’altres, en les tècniques de 
modificació de la conducta, l’entrenament en habilitats 
socials, la intervenció en la família i els principals tracta-
ments neurofarmacològics actuals. 

Professorat: Equip de Rehabilitació Neuropsicosocial de 
l’Institut Guttmann: Dra. Teresa Roig, neu-
ropsicòloga i cap de la unitat; Dra. Beatriz 
Castaño, psiquiatra; Dra. Rocío Sánchez-
Carrión, neuropsicòloga; i Sra. Almudena 
Gómez, neuropsicòloga.

Horari
15.30 a 16.00 Entrega d’acreditacions i documentació
16.00 a 19.30 Seminari i presentació de casos

Divendres, 26 de març

SIMPÒSIUM: NEUROREHABILITACIÓ I CONDUCTA 
EN EL TCE

8.30  Recepció participants
9.00 a 10.00 Conferència: Preditors dels trastorns psi- 

quiàtrics després d’un TCE i la seva im-
portància en els resultats funcionals. 
Jennie Ponsford.

10.00 a 10.15  Presentació Jornades
10.15 a 11.00  Conferència: La importància de l’abor-

datge global en les alteracions de con-
ducta en el TCE. Montserrat Bernabeu.

11.00 a 11.30 Pausa cafè 
11.30 a 12.30 Conferència: Avenços en el tractament  

farmacològic dels trastorns de la con-
ducta. David B. Arciniegas.

12.30 a 13.30 Conferència: L’apatia, actualitzacions en 
les intervencions no farmacològiques. 
Robyn Tate.

13.30  Fi de la sessió del matí

15.00 a 16.00 Conferència: Noves tendències en la in-
vestigació del TCE, del concepte a la 
implementació clínica. John Whyte.

16.00  Fi del Simpòsium

CONSENSUS CONFERENCE: DESENVOLUPAMENT 
DELS CORE SETS DE 
LA CIF PEL TCE 

1a. Sessió Divendres, 26 de març
16.15 a 17.15 Welcome and presentation of the De-

velopment of the ICF Core Sets.  J. Bic-
kenbach, M. Bernabeu i Nenad Koskan-
jsek. 

17.15 a 18.45 Conferència: An overview of the Inter-
national Classification of Functioning, 
Disability and Health (ICF). Alexandra 
Rauch.

18.45 a 19.00 Pausa
19.00 a 20.00 Conferència: Presentation of the ICF TBI 

Core Sets and preliminary Studies. Sara 
Laxe.

20.00 Fi de la sessió

2a. Sessió Dissabte, 27 de març

3a. Sessió Diumenge, 28 de març

Impulsada per la ICF Research Branch de l’OMS, en el 
marc conceptual de la International Classification of 
Functioning, Disability and Health (ICF), i liderada des de 
l’Institut Guttmann, aquesta conferència tanca el projecte 
desenvolupat durant més de dos anys i en el que hi ha 
participat més de 100 experts d’arreu del món, per a tal 
d’acordar la definició dels TBI-Core Sets per al TCE que 
hauran d’afavorir la millor descripció de l’estat de salut 
de les persones que han patit aquesta patologia, fent re-
ferència no solament al dèficit funcional sinó també en la 
capacitat per realitzar activitats i en la participació social, 
tenint en compte els factors de l’entorn, en una estratègia 
que millori la tipificació dels pacients i ajudi als avenços 
en la recerca translacional i el tractament clínic d’aquesta 
greu patologia.

Conferenciants del Simpòsium:

• Prof. David B. Arciniegas, MD, FANPA, CBIST. Me-
dical Director, Brain Injury Rehabilitation Unit. He-
althONE Spalding Rehabilitation Hospital. Director, 
Neurobehavioral Disorders Program. Associate Pro-
fessor of Psychiatry and Neurology University of Co-
lorado Denver – School of Medicine. Aurora, Colora-
do, USA.

• Dra. Montserrat Bernabeu, Cap de la Unitat de 
Dany Cerebral Adquirit de l’Institut Guttmann. Presi-
denta de la Sociedad Española de Neurorrehabilita-
ción. Membre de la WFNR (World Forum of Neuro-
rehabilitation) Management Committee of 6th World 
Congress for Neurorehabilitation. Membre del Board 
de la ISPRM (International Society of Phisical and Re-
habilitation Medicine). 

• Prof. Jennie Ponsford, PhD. Professor of Neuro-
psychology and Director of Postgraduate Studies in 
the School of Psychology, Psychiatry and Psycholo-
gical Medicine at Monash University. Director of the 
Monash-Epworth Rehabilitation Research Centre 
and Associate Director (Rehabilitation) at the National 
Trauma Research Institute in Melbourne, Australia.

• Prof. Robyn Tate, Professorial Research Fellow. Ins-
titution: Rehabilitation Studies Unit, Northern Clinical 
School, Sydney Medical School, University of Sydney. 
Sydney. Australia.

• Prof. John Whyte, MD, PhD. Director. Moss Rehabi-
litation Research Institute, Albert Einstein Healthcare 
Network. Elkins Park, Pennsylvania, USA.

INFORMACIÓ GENERAL
XXII Jornades Tècniques de l’INSTITUT GUTTMANN 
Avançant en el tractament del TCE: abordatge dels trastorns de conducta del traumatisme cranioencefàlic - 25 i 26 de març de 2010. 
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Inscripcions on-line a www.activacongresos.com

  Abans del 5 de març Després del 5 de març
QUOTA PARTICIPACIÓ 110 e	 140 e
QUOTA ESPECIAL ESTUDIANTS  80 e 110 e

En el Simpòsium hi haurà servei de traducció simultània al castellà.

Places limitades. Les inscripcions s’acceptaran per rigorós ordre de recepció. No es considerarà formalitzada la inscripció fins que 
s’hagi abonat la quota corresponent i es notifiqui la confirmació amb el número d’inscripció. La quota d’inscripció inclou els drets de 
participació al Seminari, al Simpòsium i el certificat d’assistència.
La 1a. sessió de la Consensus Conference serà oberta per a tots els inscrits i es realitzarà en anglès, sense traducció simultània.  La 2a 
i 3a sessió de la Consensus Conference serà restringida per als ponents invitats. 
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Passeig de l’Havana, 11-13, A1, 2n 2a - 08030 Barcelona Tel. 93 323 85 73 Fax. 93 451 18 70 
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El traumatismo craneoencefálico es una de las principa-
les causas de discapacidad en gente joven, que puede 
generar una gran diversidad de secuelas con un pronósti-
co aún poco predecible. La OMS prevé que, para el 2020, 
esta patología será uno de sus diez principales problemas 
de salud de los países desarrollados. En España cada año 
se producen unos tres mil nuevos casos de TCE grave, la 
mayoría en personas jóvenes, víctimas de accidentes de 
tráfico.

En 1994 el Institut Guttmann puso en funcionamiento una 
de las primeras unidades integrales de atención al TCE 
en España, a partir de su experiencia como hospital de 
lesionados medulares inaugurado en 1965, este año hará 
45 años. La experiencia acumulada por sus profesionales 
determinó que, en el 2007 y a través del ICF-Research 
Branch de la OMS, se le encargase liderar a nivel mundial 
la definición de los TBI-Core Sets o ítems relevantes para 
el TCE, proyecto que culmina con la Consensus Confe-
rence en la que participarán los expertos más relevantes 
del mundo en esta disciplina clínica.

Circunstancia que nos ofrece la oportunidad de dedicar 
las “Jornadas Técnicas del Institut Guttmann” de este año 
a avanzar en una de las secuelas más graves del TCE, las 
alteraciones conductuales; causa de mayor estrés en el 
entorno familiar y que más interfieren en la integración so-
cial, escolar y laboral de aquellos que las sufren y, que a 
su vez, representan una grave interferencia en el proceso 
rehabilitador, de manera que su correcto manejo influirá 
en una mayor y más eficaz recuperación funcional. Y lo 
podemos hacer de la mano de las autoridades mundiales 
más reputadas en esta materia.

Es por todo esto que, considerando estas jornadas de 
gran interés para todos aquellos profesionales implicados 
en el tratamiento de las personas con TCE, os animamos 
a participar.

INSTITUT GUTTMANN

PROGRAMA

Jueves, 25 de marzo

SEMINARIO: ABORDAJE DE LAS ALTERACIONES 
DE CONDUCTA EN EL TCE

Se describirán las principales alteraciones conductuales 
secundarias al TCE y se expondrán los diferentes pasos 
de la intervención terapéutica: identificación, evaluación 
y tratamiento interdisciplinario. Partiendo de la teoría y 
basándose en casos prácticos, se mostrarán los diversos 
procedimientos de intervención que engloban el manejo 
conductual desde el ingreso del paciente en el hospital, 
hasta su reinserción social. Haciendo énfasis, entre otros, 
en las técnicas de modificación de la conducta, el entre-
namiento en habilidades sociales, la intervención en la fa-
milia y los principales tratamientos neurofarmacológicos 
actuales. 

Profesorado: Equipo de Rehabilitación Neuropsicoso-
cial del Institut Guttmann: Dra. Teresa 
Roig, neuropsicóloga y jefa de la unidad; 
Dra. Beatriz Castaño, psiquiatra; Dra. Ro-
cío Sánchez-Carrión, neuropsicóloga; y 
Sra. Almudena Gómez, neuropsicóloga.

Horario
15.30 a 16.00 Entrega de acreditaciones y documenta-

ción
16.00 a 19.30 Seminario y presentación de casos

Viernes, 26 de marzo

SIMPOSIO: NEURORREHABILITACIÓN Y CONDUCTA 
EN EL TCE

8.30  Recepción participantes
9.00 a 10.00 Conferencia: Predictores de los trastor-

nos psiquiátricos después de un TCE y 
su importancia en los resultados fun-
cionales. Jennie Ponsford.

10.00 a 10.15  Presentación Jornadas
10.15 a 11.00  Conferencia: La importancia del aborda-

je global en las alteraciones de conduc-
ta en el TCE. Montserrat Bernabeu.

11.00 a 11.30 Pausa café 

11.30 a 12.30 Conferencia: Avances en el tratamiento 
farmacológico de los trastornos de la 
conducta. David B. Arciniegas.

12.30 a 13.30 Conferencia: La apatía, actualizaciones 
en las intervenciones no farmacológi-
cas. Robyn Tate.

13.30   Fin de la sesión de la mañana

15.00 a 16.00 Conferencia: Nuevas tendencias en la 
investigación del TCE, del concepto a 
la implementación clínica. John Whyte.

16.00  Fin del Simposio

CONSENSUS CONFERENCE: DESARROLLO DE LOS 
CORE SETS DE LA CIF 
PARA EL TCE 

1.ª Sesión Viernes, 26 de marzo
16.15 a 17.15 Welcome and presentation of the 

Development of the ICF Core Sets. 
J. Bickenbach, M. Bernabeu y Nenad 
Koskanjsek.

17.15 a 18.45 Conferencia: An overview of the Inter-
national Classification of Functioning, 
Disability and Health (ICF). Alexandra 
Rauch.

18.45 a 19.00 Pausa
19.00 a 20.00 Conferencia: Presentation of the ICF TBI 

Core Sets and preliminary Studies. Sara 
Laxe.

20.00               Fin de la sesión

2.ª Sesión Sábado, 27 de marzo

3.ª Sesión Domingo, 28 de marzo

Impulsada por la ICF Research Branch de la OMS, en 
el marco conceptual de la International Classification of 
Functioning, Disability and Health (ICF), y liderada desde 
el Institut Guttmann, esta conferencia cierra el proyecto 
desarrollado durante más de dos años y en el que han 
participado más de 100 expertos de todo el mundo, para 
acordar la definición de los TBI-Core Sets para el TCE 
que tendrán que favorecer la mejor descripción del esta-
do de salud de las personas que han sufrido esta patolo-
gía, haciendo referencia no solamente al déficit funcional 
sino también a la capacidad para realizar actividades y 
en la participación social, teniendo en cuenta los factores 
del entorno, en una estrategia que mejore la tipificación 
de los pacientes y ayude a los avances en la investiga-
ción translacional y el tratamiento clínico de esta grave 
patología.

Conferenciantes del Simposio:

• Prof. David B. Arciniegas, MD, FANPA, CBIST. Me-
dical Director, Brain Injury Rehabilitation Unit. Heal-
thONE Spalding Rehabilitation Hospital. Director, 
Neurobehavioral Disorders Program. Associate Pro-
fessor of Psychiatry and Neurology University of Co-
lorado Denver – School of Medicine. Aurora, Colora-
do, USA.

• Dra. Montserrat Bernabeu, Jefa de la Unidad de 
Daño Cerebral Adquirido del Institut Guttmann. Pre-
sidenta de la Sociedad Española de Neurorrehabili-
tación. Miembro de la WFNR (World Forum of Neu-
rorehabilitation) Management Committee of 6th World 
Congress for Neurorehabilitation. Miembro del Board 
de la ISPRM (International Society of Phisical and Re-
habilitation Medicine).

• Prof. Jennie Ponsford, PhD. Professor of Neuropsy-
chology and Director of Postgraduate Studies in the 
School of Psychology, Psychiatry and Psychological 
Medicine at Monash University. Director of the Mo-
nash-Epworth Rehabilitation Research Centre and 
Associate Director (Rehabilitation) at the National 
Trauma Research Institute in Melbourne, Australia.

• Prof. Robyn Tate, Professorial Research Fellow. Ins-
titution: Rehabilitation Studies Unit, Northern Clinical 
School, Sydney Medical School, University of Syd-
ney. Sydney. Australia.

• Prof. John Whyte, MD, PhD. Director. Moss Rehabi-
litation Research Institute, Albert Einstein Healthcare 
Network. Elkins Park, Pennsylvania, USA.

XXII Jornadas Técnicas del Institut Guttmann
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XXII Jornadas Técnicas del INSTITUT GUTTMANN 
Avanzando en el tratamiento del TCE: abordaje de los trastornos de conducta del traumatismo craneoencefálico - 25 y 26 de marzo 
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Inscripciones on-line a www.activacongresos.com

  Antes del 5 de marzo Después del 5 de marzo
CUOTA PARTICIPACIÓN 110 e	 140 e
CUOTA ESPECIAL ESTUDIANTES  80 e 110 e

En el Simposio habrá servicio de traducción simultánea al castellano.

Plazas limitadas. Las inscripciones se aceptarán por riguroso orden de recepción. No se considerará formalizada la inscripción hasta que 
se haya abonado la cuota correspondiente y se haya notificado la confirmación con el número de inscripción. La cuota de inscripción 
incluye los derechos de participación en el Seminario, el Simposio y el certificado de asistencia.
La 1.ª sesión de la Consensus Conference estará abierta a todos los inscritos y se realizará en inglés, sin traducción simultánea. La 2.ª 
y 3.ª sesión de la Consensus Conference estará restringida a los ponentes invitados. 
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